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1. ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  
Τα θεωρητικά μαθήματα γίνονται στα σκάφη της σχολής, 2 ώρες πριν το πρακτικό μάθημα για τα γκρουπ 
Σαββάτου και Κυριακής (δηλαδή 11:00-13:00) και μετά το πρακτικό μάθημα για το γκρουπ Δευτέρας – 
Τετάρτης (δηλαδή 18:00-20:00 είτε Δευτέρα είτε Τετάρτη -σε συνεννόηση των μαθητών με τον εκπαιδευτή). 
Ακολουθεί το πρόγραμμα με τις ημερομηνίες των μαθημάτων του κάθε γκρουπ και τα αντικείμενα των 
θεωρητικών μαθημάτων: 
 

Γκρουπ 
Σαββάτου 

Γκρουπ 
Κυριακής 

Γκρουπ 
Δευτέρας & Τετάρτης ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

30/01/2010 31/01/2010 01/02 & 03/02/2010 Ονοματολογία και Ιστιοπλοΐα Ι 
06/02/2010 07/02/2010 08/02 & 10/02/2010 Ιστιοπλοΐα ΙΙ και Αεροδυναμική 
13/02/2010 14/02/2010 15/02 & 17/02/2010 Άγκυρες-Αγκυροβόλια 
20/02/2010 21/02/2010 22/02 & 24/02/2010 Ναυτιλία Ι 
27/02/2010 28/02/2010 01/03 & 03/03/2010 Ναυτιλία ΙΙ 
06/03/2010 07/03/2010 08/03 & 10/03/2010 Μετεωρολογία 
13/03/2010 14/03/2010 15/03 & 17/03/2010 Κανονισμοί προς αποφυγή συγκρούσεων 
20/03/2010 21/03/2010 22/03 & 24/03/2010 Ενδιαίτηση – Α’ βοήθειες & Ναυτική  Εθιμοτυπία 

 
2. ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:  

Υπάρχουν τρία groups βασικής πρακτικής εκπαίδευσης και ο μαθητής επιλέγει ένα από αυτά: 
1ο γκρουπ: κάθε Δευτέρα & Τετάρτη 15:00 -18:00 
2ο γκρουπ: κάθε Σάββατο 13:00 -19:00 
3ο γκρουπ: κάθε Κυριακή 13:00 –19:00 
Τα εκπαιδευτικά σκάφη αποπλέουν από τη Μαρίνα ΕΟΤ (Αρετσού), από τις θέσεις 65-66-67-68-69. 
 

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ:  
Η πρακτική εκπαίδευση ολοκληρώνεται με ένα διήμερο εκπαιδευτικό ταξίδι, η αναχώρηση του οποίου θα γίνει 
το Σάββατο 27 Μαρτίου 2010, στις 08:00 το πρωί. 
 

4. ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:  
Οι τελικές εξετάσεις για την απόκτηση διπλώματος ιστιοπλόου Ανοικτής Θαλάσσης είναι γραπτές και θα 
γίνουν τη Δευτέρα 29 Μαρτίου 2010, στις 18:00-20:00 (1ο γκρουπ) και στις 20:00-22:00 (2ο γκρουπ) στα 
γραφεία της Σχολής. Παρακαλούμε να δηλώσετε έγκαιρα στη Γραμματεία σε ποιο από τα δύο γκρουπ θα 
συμμετάσχετε. 
 

5. ΔΙΠΛΩΜΑ:  
Μετά το τέλος της περιόδου παίρνετε το δίπλωμα κυβερνήτη ιστιοπλοϊκού σκάφους ανοικτής θαλάσσης 
(skipper), αναγνωρισμένο από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού και το Υπουργείο Εμπορικής Ναυτιλίας, με 
ο οποίο μπορείτε να νοικιάσετε ιστιοπλοϊκό σκάφος μήκους μέχρι 20 μέτρα. τ

 
6. ΤΙΜΗ:  

Η τιμή της δίμηνης εκπαίδευσης είναι 495,00 Ευρώ το άτομο και περιλαμβάνει περίπου 130 ώρες πρακτικής 
και θεωρητικής εκπαίδευσης με το διήμερο εκπαιδευτικό ταξίδι, το βιβλίο της σχολής, εξετάσεις, δίπλωμα και 
Φ.Π.Α. Ο μαθητής μπορεί να πληρώσει σε τρεις ισόποσες δόσεις των 165,00 Ευρώ. 
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